
 

 
 



 

 

TOUS SONT LES BIENVENUS ! 
Je vous invite à participer au cours national 2025 qui se tiendra cette année 

Palma de Majorque, Îles Baléares. 
  

aura lieu au Centre Sportif Antoni Servera, 

Adresse :  
Camí de Ca na Gabriela, 29, Playa de Palma, 07600 Palma, Îles Baléares 
Téléphone : 971 74 63 15 

 

 

Inscription nationale 2025 

https://forms.gle/USTbQZd4gBRtCH4X9 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

https://www.google.com/search?sca_esv=f7156635f6e9a261&sxsrf=AE3TifOQ7nQtX3T5OCfalFKitCasjxU1Sg:1752059880002&q=poliesportiu+municipal+toni+servera+direcci%C3%B3n&ludocid=561122362975015347&sa=X&ved=2ahUKEwiklJfW06-OAxW_dqQEHXH3LIoQ6BN6BAgsEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12979643e2afb639:0x7c981d0f0a751b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=polideportivo+antoni+servera&sca_esv=f7156635f6e9a261&sxsrf=AE3TifNOk6cQkho7NSF2uKx8j-FGi4zTwA%3A1752059868172&source=hp&ei=3E9uaKS_CICNhbIPxLvY0AQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaG5d7NdnI0N7x_Eag98fz3eUcVaZS9Qz&oq=Polideportivo+Antoni+Servera%2C&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih1Qb2xpZGVwb3J0aXZvIEFudG9uaSBTZXJ2ZXJhLCoCCAAyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQVI_j1QAFgAcAB4AJABAJgBigGgAYoBqgEDMC4xuAEByAEA-AEC-AEBmAIBoAKcAZgDAJIHAzAuMaAHvwOyBwMwLjG4B5wBwgcDMy0xyAcM&sclient=gws-wiz
https://forms.gle/USTbQZd4gBRtCH4X9


 

HORARIO – SCHEDULE – CALENDRIER – ZEITPLAN 
NACIONAL 2025 DU 24 AU 26 OCTOBRE - PALMA MAJORQUE 

 

   
24 

18:30 h – 20:00 h 
VIERNES – FRIDAY 
VENDREDI – FREITAG 

25 
09 h 10 – 17 h 00 

SÁBADO – SATURDAY SAMEDI – SAMSTAG 

26 
09 h 10 – 13 h 00 

DOMINGO – SUNDAY 
DIMANCHE – SONNTAG 

18 h 30 – 20 h 00 09 h 10 – 10 h 05 09 h 10 – 10 h 05 

Tous les niveaux Tous 
les niveaux 

Tous les grades Alle 
Grade 

Cinturones Negros Black Belts 
Ceintures Noires Schwarzgurt 

Cinturones Negros 4 Dan y arriba Black Belts 
4º Dan and above Ceintures Noires 4º Dan 
et plus Schwarze Gürtel 4º Dan und höher 

 10:10 h – 11:25 h 10:10 h – 11:00 h 

Tous les niveaux Tous les niveaux 
Tous les niveaux Tous les niveaux 
Tous les grades Tous les grades 

Tous les niveaux Tous les niveaux 

11:30 h – 12:25 h 11:05 h – 11:50 h 
12:30 h – 13:25 h 11:55 h – 12:40 h 

Formation de groupe Formation de groupe 
Formation de groupe Formation de groupe 

Formation de groupe Formation de groupe 
Formation de groupe Formation de groupe 

PHOTO DE GROUPE 12:45 h – 13:00 h 
13:30 h – 14:00 h 

Tous les niveaux 

Almuerzo - Lunch Déjeuner - 
Mittagessen 

Tous les niveaux 
Tous les grades Alle Grade 

14:00 h – 14:45 h  

 

14 h 50 – 15 h 35 Tests 

15 h 40 – 16 h 25 Classement 
Examens 

Formation de groupe Contrôles 

Formation de groupe  

Formation de groupe  

Formation de groupe  

16 h 30 – 17 h 00  
Tous les niveaux  

Tous les niveaux  

 

Tous les grades  

Tous les niveaux  

20 h 00 
Cena Despedida - Dîner d'adieu - Dìner d'adieu 

Dîner d'adieu 

Sayonara Party à l'HOTEL MLL PALMA BAY 3* 
Adresse : Carrer d'Amílcar, Playa de Palma, 
07600 Palma Téléphone : 971 09 61 80 

 

 



 
REMARQUE : Pour le déjeuner du samedi, il y a 30 minutes pour prendre un 

verre. 
 

Nous proposons pour 6 € par personne 
 

Buffet de produits locaux + fruits + boisson (eau, boisson gazeuse, aquarium...)  
 

 
 
Et surtout, le café....  

 

Ou 

 

Nous conseillons à chacun d'apporter quelque chose de déjà préparé. 

 

 

Date limite d'achat des T-shirts : 16 octobre 2025 

                   



 

Tarif unique pour tous les âges par personne : 30€ 

Samedi 25 à 20h00 à :  

Hôtel MLL Palma Bay 3* 
Adresse : Carrer d'Amílcar, Platja de Palma, 07600 Palma - Téléphone : 971 09 61 80 

 

Menu de la fête Sayonara 
 

Buffet à volonté avec boissons incluses (robinets)  

CRÈME 
 

CRÈME DE COURGETTES ET BROCOLIS AU LAIT DE COCO 
 

PLATS PRINCIPAUX ET ACCOMPAGNEMENTS 

POULET À LA CRÈME DE CHAMPIGNONS/JARRET DE PORC À LA SAUCE ESPAGNOLE 
TILAPIA MAJORQUINA/CHARBON DE BOIS SUR TUMBET MAJORQUIN 

 
RIZ SAUTÉ GRATIN DE 

TOMATES COIN 
VÉGÉTARIEN CURRY 

DE POIS CHICHES 
PATATES DOUCES 
CUITES AU FOUR 

FRITES 
 

RINCÓN DE PASTA 
 

PÂTES AUX FRUITS DE MER 
 

BUFFET FROID 
 

CRUDITÉS ET OLIVES SALADE DE 
FRUITS DE MER SALADE GRECQUE 

AU FROMAGE FETA TRAMPÓ AU 
THON 

 
 

DESSERTS 
 

PUDDING 
MOUSSE SABOR 

SAVEUR BRAS ET PROFITEROLES 
RIZ AU LAIT À LA NOIX DE COCO 

FRUITS COUPÉS 
 
 

 



 
Distance de l'hôtel au pavillon municipal Toni Servera où se tiendra le Gasshuku : 

 

 

HÔTEL MLL PALMA BAY 3*            

 
Adresse : Carrer d'Amílcar, Playa de Palma,  
07600 Palma Téléphone : 971 09 61 80 

Arrivée le vendredi 24 octobre Départ 
le dimanche 26 octobre 

Prix par personne comprenant deux nuits en chambre à deux lits, avec petit-déjeuner, dîner du vendredi et 
taxes de séjour (4,40€) : 123.40€ 
*Il n'y a pas de taxe de séjour jusqu'à l'âge de 16 ans. 
 

- Supplément single : +30€ 
- Réduction pour les enfants jusqu'à 13 ans : 50 % de réduction 
- 3ème et 4ème personne adulte partageant une chambre sont au même prix. Aucune réduction ne 

s'applique. 
- Heures de petit-déjeuner  : 08h -10.30h 
- Heures du dîner du vendredi : 19h - 21h30 (l'eau est incluse, les autres boissons sont payées 

directement) 
- Horaire du dîner de la fête Sayonara Samedi : 20h – 22h30 

 
• Le dîner du vendredi aura lieu avec le reste des clients dans la salle à manger principale. Le dîner du 

samedi aura lieu dans une salle séparée pour nous. 

   

   



 

Politique d'annulation : 
 
30 jours ou plus avant l'arrivée du client 50 % de la réservation 
29 – 14 jours avant l'arrivée du client 75 % du montant total de la 
réservation. 13 - 1 jour avant l'arrivée du client 100 % de la réservation. 
Non-présentation 100 % du montant total de la réservation. 
 
 

RÉSERVATIONS D'HÔTEL MLL PALMA BAY 3*   

Toute personne souhaitant réserver doit remplir ce formulaire et l'envoyer le plus 
rapidement possible par email à : reservas@bookaris.com 

 

Prix par personne comprenant deux nuits en chambre à deux lits, avec petit-déjeuner, dîner du vendredi 
et taxes de séjour (4,40 €) : ...........123,40 € 
*Il n'y a pas de taxe de séjour jusqu'à l'âge de 16 ans. 
 

- Supplément single : +30€ 
- Réduction pour les enfants jusqu'à 13 ans : 50 % de réduction 
- 3ème et 4ème personne adulte partageant une chambre sont au même prix. Aucune réduction ne 

s'applique. 
Entrée le vendredi 24 octobre Départ le dimanche 26 octobre  
 
(Marquez d'un X le type de chambre que vous choisissez) 

Chambre à usage 
individuel 

  

Chambre partagée  
 
Partagé avec :  

Informations nécessaires pour la réservation et l'enregistrement 
1ère chambre des occupants Chambre du 2e occupant 

Nom:  Nom:  
Nom de famille:  Nom de 

famille: 
 

Document:  Document:  
Date de 
délivrance : 

 Date de délivrance :  

Numéro 
d'assistance (ID)  

 Numéro 
d'assistance (ID)  

 

Date de naissance  Date de naissance  
Âge  Âge  
adresse  adresse  
C.P.  C.P.  
Population  Population  
Province  Province  
État/Amérique 
centrale 

 État/Amérique 
centrale 

 

Pays de 
résidence 

 Pays de 
résidence 

 

Messagerie 
électronique 

 Messagerie 
électronique 

 

Téléphone  Téléphone  
    

mailto:reservas@bookaris.com
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