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DEL 24 AL 26 DE OCTUBRE 2025 EN PALMA DE MALLORCA
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TODOS SON BIENVENIDOS!

Os invito a participar en el Curso Nacional 2025 que este afo se celebrara en

Palma Mallorca, Islas Baleares.

El entrenamiento

se llevara a cabo en el Polideportivo Antoni Servera,

Direccion:
Cami de Ca na Gabriela, 29, Platja de Palma, 07600 Palma, llles Balears
Teléfono: 971 74 63 15

Inscripcion Nacional 2025
https://forms.gle/USTbhQZd4gBRtCH4X9



https://www.google.com/search?sca_esv=f7156635f6e9a261&sxsrf=AE3TifOQ7nQtX3T5OCfalFKitCasjxU1Sg:1752059880002&q=poliesportiu+municipal+toni+servera+direcci%C3%B3n&ludocid=561122362975015347&sa=X&ved=2ahUKEwiklJfW06-OAxW_dqQEHXH3LIoQ6BN6BAgsEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12979643e2afb639:0x7c981d0f0a751b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=polideportivo+antoni+servera&sca_esv=f7156635f6e9a261&sxsrf=AE3TifNOk6cQkho7NSF2uKx8j-FGi4zTwA%3A1752059868172&source=hp&ei=3E9uaKS_CICNhbIPxLvY0AQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaG5d7NdnI0N7x_Eag98fz3eUcVaZS9Qz&oq=Polideportivo+Antoni+Servera%2C&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih1Qb2xpZGVwb3J0aXZvIEFudG9uaSBTZXJ2ZXJhLCoCCAAyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQVI_j1QAFgAcAB4AJABAJgBigGgAYoBqgEDMC4xuAEByAEA-AEC-AEBmAIBoAKcAZgDAJIHAzAuMaAHvwOyBwMwLjG4B5wBwgcDMy0xyAcM&sclient=gws-wiz
https://forms.gle/USTbQZd4gBRtCH4X9

HORARIO - SCHEDULE - CALENDRIER - ZEITPLAN
26 OCTUBRE - PALMA MALLORCA

NACIONAL 2025 DEL 24 AL
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18:30 h—20:00 h 09:10h—-17:00 h 09:10h—-13:00 h
VIERNES — FRIDAY SABADO — SATURDAY SAMEDI — SAMSTAG DOMINGO — SUNDAY
VENDREDI - FREITAG DIMANCHE —SONNTAG
18:30 h —20:00 h 09:10 h — 10:05h
Todos los grados All

Cinturones Negros Black Belts
grades Ceintures Noires Schwarzgurt
Tous les grades Alle
Grade

10:10 h-11:25 h

09:10h-10:05 h

Cinturones Negros 4 Dan y arriba Black
Belts 42 Dan and above Ceintures Noires 42
Dan et plus Schwarze Gurtel 42 Dan und
hoher

Todos los grados

Todos los grados
All grades All grades
Tous les grades Tous les grades
Alle Grade Alle Grade
11:30h-12:25 h

10:10 h—11:00 h

12:30 h-13:25 h

Entrenamiento por Grupos
Group training

Formation de groupe
Gruppentraining

FOTO GRUPO

11:05 h-11:50 h
11:55 h-12:40 h

Entrenamiento por Grupos
Group training
Formation de groupe

Gruppentraining

13:30h-14:00 h

Almuerzo - Lunch Déjeuner -
Mittagessen

12:45h-13:00 h

Todos los grados
All grades
Tous les grades Alle Grade

14:00h-14:45h
14:50 h—-15:35 h Examenes
15:40 h-16:25h Grading
Examens
Entrenamiento por Grupos Priifungen

Group training
Formation de groupe
Gruppentraining

16:30h—17:00 h
Todos los grados
All grades

Tous les grades

Bl T (i

1.O.G.K.F. - ESPANA

Alle Grade
20:00 h
Cena Despedida - Farewell Dinner - Diner d"adieu
Abschiedsessen
Sayonara Party en HOTEL MLL PALMA BAY 3*
Direccion: Carrer d'Amilcar, Platja de Palma,
07600 Palma Teléfono: 971 09 61 80
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NOTA: Para la comida del sabado hay 30 minutos para tomar algo.

Nosotros ofrecemos por 6 € por persona

Buffet de productos locales+ fruta+ bebida (agua, refresco, acuario...)

Y lo mds importante café....

Aconsejamos que cada uno traiga algo consigo ya preparado.

Camisetas 10 €

Talla Ancho (cm Alto ([em)
M

L

XL

AL 4

ANCHO
XL
|

* Las medidas anteriores pueden

tener una tolerancia de + 2em

Fecha limite para comprar Camisetas 16 Octubre 2025




SAYONARA PARTY

Precio Unico para todas las edades por persona: 30€

Sabado, 25 a las 20:00 h en:

Hotel MLL Palma Bay 3*

Direccion: Carrer d'Amilcar, Platja de Palma, 07600 Palma - Teléfono: 971 09 61 80

Menua Sayonara Party

Buffet libre con bebidas incluidas (grifos)
CREMA
CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI CON LECHE DE COCO
PLATOS PRINCIPALES Y GUARNICIONES

POLLO CON CREMA DE CHAMPINONES/CODILLO DE CERDO CON SALSA ESRANOLA
TILAPIA A LA MALLORQUINA/CARBONERO SOBRE TUMBET MALLORQUIN

ARROZ SALTEADO
TOMATE GRATEN
RINCON VEGETARIANO
CURRY DE GARBANZOS
BONIATO AL HORNO
PATATAS FRITAS

RINCON DE PASTA
PASTA FRUTTI DI MARE
BUFFET FRIO

CRUDITES Y ACEITUNAS
ENSALADILLA DE MARISCO
ENSALADA GRIEGA CON QUESO FETA
TRAMPO CON ATUN

POSTRES

PUDDING
MOUSSE
SABOR
BRAZO SABOR Y PROFITEROLES
ARROZ CON LECHE DE COCO
FRUTA CORTADA



Distancia del hotel al pabellén Municipal Toni Servera donde se celebrara el Gasshuku:
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El alojamiento se realizaré y pagara
directamente con 20ookaris

HOTEL MLL PALMA BAY 3*

Direccion: Carrer d'Amilcar, Platja de Palma,
07600 Palma Teléfono: 971 09 61 80

Entrada el viernes 24 de octubre

Salida el domingo 26 de octubre

Precio por persona incluyendo dos noches en habitacion con dos camas, con desayuno, cena del viernes y

tasas turisticas (4,40€): 123.40€
*No hay tasa turistica hasta los 16 afios.

- Suplemento Individual: +30€
Descuento nifnos hasta 13 anos: 50% descuento

32y 4@ persona adulta compartiendo habitacién es el mismo precio. No aplica descuento.
- Horario del desayuno: 08h -10.30h

Horario cena del viernes: 19h - 21.30h (el agua esta incluida, resto de bebidas son de pago directo)
Horario cena Sayonara Party sabado: 20h - 22.30h

La cena delviernes se realizara junto con el resto de los clientes en el comedor principal. La cena del
sabado se celebrara en un salén aparte para nosotros.



*** Politica de cancelacion:

30 dias 0 mas antes de la llegada del cliente 50% de la reserva

29 — 14 dias antes de la llegada del cliente 75% del total de la reserva.
13 - 1 dia antes de la llegada del cliente 100% de la reserva.

No presentacion 100% del total de la reserva.

RESERVAS HOTEL MLL PALMA BAY 3*

Quien quiera reservar debe rellenar este formulario y enviar cuanto antes por email a:
reservas@bookaris.com

Precio por persona incluyendo dos noches en habitaciéon con dos camas, con desayuno, cena del

viernes y tasas turisticas (4,40€): ........... 123.40€
*No hay tasa turistica hasta los 16 afos.

- Suplemento Individual: +30€
- Descuento nifios hasta 13 afios: 50% descuento
- 32y 42persona adulta compartiendo habitacion es el mismo precio. No aplica descuento.

Entrada elviernes 24 de octubre Salida el domingo 26 de octubre

(Marca con una X el tipo de habitacién que eliges)

habitacion Uso individual
habitacion compartida

Compartida con: |

Informacion necesaria para Reserva y Check-in

1° ocupante habitaciéon 2° ocupante habitacion
Nombre: Nombre:
Apellido: Apellido:
Documento: Documento:
Fecha expedicién: Fecha expedicién:
N.° soporte (DNI) N.¢ soporte (DNI)
Fecha Nacimiento Fecha Nacimiento
Edad Edad
direccion direccion
C.P. C.P.
Poblacién Poblacién
Provincia Provincia
Estado/C.A. Estado/C.A.
Pais residencia Pais residencia
Email Email
Teléfono Teléfono



mailto:reservas@bookaris.com
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