5,6 y7dejunio, 2026

Talavera de la Reina
Pabellén Municipal Puerta de Cuartos
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Inscripcion Lugar Web Programa

Impartido por

Sensei Luis Nunes
Shihan, Instructor
Jefe IOGKF Espana

Contacto: Roberto

6791619 47

Organiza
Escuela Sanchin Dojo

Ok


https://forms.gle/y5ig3j1TRcXxQ3w97

ORGANIZACION INFORMACION GENERAL

El ShunGeikO 2026 <c redliza los dias
5-6-7 de junio de 2026

en Talavera de la Reina. Estard dirigido por el instructor jefe de la I.0.6.K.F.
Espatia

Sensei LUIS NUNES 8° DAN I.O.G.K.F.
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INSCRIPCIONES

Siempre a través del formulario oficial de inscripciones enlace
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LUGAR DE ENTRENAMIENTO

e Viernes 5 de junio en la Escuela Sanchin Dojo
e Sdbado 6 y domingo 7, pabellén polideportivo PUERTA DE CUARTOS
calle Reyes Catdlicos, s.n. Talavera de la Reina Mapa

ALOJAMIENTO

Nos hemos puesto es contacto con nuestra compafiera Noemi y nos ha
realizado la siguiente oferta siempre que se reserve a través de la web de
Bookaris:

www.bookaris.com
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Cupén descuento: IOGKF

D
C \\J ' (Se introduce donde se ponen los datos del titular etc)
(7 Gl :m g CJ §nh' L.f"‘ *Cupén vilido para cualquier reserva, para el curso o las vacaciones, o
Jete I0GKF Espata cuando quiera.
5,6y 7 de junio, 2026 ozttt Dudas: reservas@bookaris.com
Talayera de la Reina S
palm Mugpal pu:,jdecuos E”:az.;;i:g” En el formulario de inscripcién encontraréis la posibilidad de indicar que
wopeen o W Pogome LA queréis pernoctar en el DOJO indicando el nimero de personas.

En el siguiente enlace podréis ver un listado de alojamientos en Talavera y
alrededores DORMIR EN TALAVERA

SAYONARA PARTY

B
}V Se va a realizar en el Gastrobar La_ Comanda.
jﬁ gy Existen diferentes opciones de mend: general, vegetariano, infantil. Al final de
estas instrucciones puedes ver los diferentes mends.

MUY IMPORTANTE: las reservas para el Sayonara estardn abiertas hasta
SANCHIN DOJO el martes 2 de junio.

o Para cualquier informacién adicional o duda que surja ponerse en
contacto con

Roberto 679 16 1947 Angel Luisw
jiGracias por vuestra colaboracion!!



https://forms.gle/y5ig3j1TRcXxQ3w97
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Municipal+Puerta+de+Cuartos/@39.9602383,-4.8436091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd401c778859d1e1:0x8fc34a0e88ddbf7e!8m2!3d39.9602383!4d-4.8414204
www.bookaris.com
mailto:reservas@bookaris.com
https://turismotalavera.com/hoteles-en-talavera-de-la-reina/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g635889-d5865238-Reviews-La_Comanda_Gastrobar-Talavera_de_la_Reina_Province_of_Toledo_Castile_La_Mancha.html
https://forms.gle/iYJTyYrKWsBuLFsRA
http://www.iogkfspain.com
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ESpANA

5, 6y 7 de junio, 2026
Talavera de la Reina
Pabellén Municipal Puerta de Cuartas
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Inscriocién  Lugsr Web  Prgrama

------------

SANCHIN DOJO

Horario/Schedule SHUNGEIKO 2026 — TALAVERA

Entrenamiento intensivo de primavera / Intensive Spring training

VIERNES (Friday) 5 junio/June
SANCHIN DOJO

SABADO (Saturday) 6 junio/June
PABELLON POLIDEPORTIVO/SPORTS HALL

DOMINGO (Sunday) 7 junio/June

PABELLON POLIDEPORTIVO/SPORTS

ALVARADO, 18 T. R PUERTA DE CUARTOS PUERTAEéLéUARTOS
09:00 H 4° - 5° - 6° DAN 09:00 H 4° - 5° - 6° DAN
: ‘“ B CINTOS NEGROS
¢ GHT TODOS LOS GRADOS ’ (BLACK BELTS)
: : ’ (ALL GRADES)
11:30 H TODOS LOS
. . 5000 GRADOS
. 12:00 H CINTOS NEGROS 13:00 H (ALL GRADES)
; 3301 (BLACK BELTS)
._ ||
'3/:30 H COMIDA /(LUNCH)
16:30 H
1715 H ..LECTURA/LECTURE...
M 18:00 H TODOS LOS GRADOS
19:00 H TODOS LOS GRADOS 19:30H (ALL GRADES)
20:30H (ALL GRADES)

cena/dinner
LA COMANDA.



https://forms.gle/iYJTyYrKWsBuLFsRA
https://forms.gle/iYJTyYrKWsBuLFsRA
http://www.iogkfspain.com

INFORMACION DE LOS MENUS

Pl o utl

L ooy

Menv Menu vegetariano o .
........................ Menu infantil

Entrantes para comparti bnsrplibs @ ewsessesaans
(1 racién por cada 4, peroonas) e
Tabla de queooo nacionaled (4 referencian) Plato combinado
Croquetao de jamén con polvo de Quicod (2Udd pp) segundo plato
Eopdrragos oalteados con hummuo Fingero de pollo
Primer plato Patatan fritao
Deguatacion de dorada con crema de maiz | bacon crujente Tercer plato
Alcachofao frkao en harina de garbanzoos conoakoa romeacu Sutodepdicon
Segundo plato Croquetao de jomon
s ‘ ; ; ; Cuarto plato
Deguatacion devolomilo de cerdo con parmentier de foie | demiglace de frutoo rojoo
Arroz de verdurao de temporada
Pootre
Pootre
Tartade lo Abuela Pootre Tarta de la Abuela
Adoptaremon el elegido por el grupo
- Incluye pan y bebida -
= Incluye pan y bebida -
- Incluye pan y bebida - Refreoco o Agua

(Vino blanco/ Vino tinto / Refrencoo / Cerveza / Agua)
(Vino blancol/ Vino tinto / Refreacoo / Cerveza / Agua)

36€ / p.p. (IVA Incluido)
36€ / p.p. (IVA Incluido) 25€ / p.p. (IVA Incluido)



